
Entstehung der Aktion STREIT/GEIST

Am 26. November wurde im Rahmen der Vollversammlung des Wertebündnis Bayern die Aktion STREIT/GEIST vorgestellt. Die

Aktion, ursprünglich von Michael Lemster entworfen, und im Rahmen des Projekts STREIT/FÖRDERER weiterentwickelt, soll ein

Zeichen für gesellschaftlichen Zusammenhalt setzen. 

In Zeiten zunehmender politischer und gesellschaftlicher Spannungen ist es wichtiger denn je, den Dialog in der Gesellschaft zu

fördern und Kon�ikte als Chance für Fortschritt zu begreifen. STREIT/GEIST will den Lernprozess unterstützen, eine neue

Streitkultur zu etablieren – eine, die respektvollen Austausch ermöglicht und Brücken zwischen unterschiedlichen Meinungen

baut, um Polarisierung entgegenzuwirken und die Gesellschaft zu stärken.

Streit?!  

Streit vermeiden oder feindselig streiten? Schlechte Idee.  

Wir STREIT/FÖRDERER streiten mit Wertschätzung. 

Wertschätzung für uns selbst.

 Wertschätzung für uns nahestehende Menschen. 

Wertschätzung für unsere Gesellschaft und unsere Demokratie. 

Wertschätzend über Politik streiten zu können – diese demokratische Fähigkeit geht unserer Gesellschaft immer mehr verloren.

Genau hier setzt die Aktion STREIT/GEIST an, indem wir vor der Bundestagswahl 2025 Menschen dazu ermutigen, die eigene

Meinungsblase zu verlassen und den wertschätzenden, offenen Streit mit Andersdenkenden zu lernen.

Wie streite ich mit

Andersdenkenden?

Der Gedanke, mit andersdenkenden Personen in einen

Streit zu geraten, fühlt sich für viele unangenehm an.

Wenn es ohnehin aussichtslos erscheint, die andere

Person zu überzeugen, liegt die Versuchung nahe, solche

Gespräche zu vermeiden. Besonders in der

Weihnachtszeit, wenn Familien zusammenkommen,

prallen oft unterschiedliche politische Ansichten

aufeinander. Doch um langfristig den Zusammenhalt

innerhalb der Familie – und damit auch in der

Gesellschaft – zu erhalten, ist es wichtig, einen

wertschätzenden Dialog zu suchen.

1. Haben Sie schon einmal mit einer Person gestritten, die

eine andere Meinung als Sie hatte? Wenn nicht, was hält

Sie davon ab, in so ein Gespräch zu gehen? Denken Sie

darüber nach, was Ihnen dabei helfen könnte, solche

Gespräche zu führen!

2. Gibt es eine Person in Ihrem Umfeld, die einen anderen

Standpunkt als Sie vertritt, mit der Sie einen

wertschätzenden Dialog anstreben könnten? 

3. Was hat bei Ihnen in der Vergangenheit funktioniert,

wenn Sie sich mit Andersdenkenden auseinandergesetzt

haben? Was sind Ihrer eigenen Erfahrung nach

Gelingensfaktoren für konstruktiven Streit? Welche dieser

Gelingensfaktoren können und wollen Sie in Zukunft

noch konsequenter leben?

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und einen guten

Start ins neue Jahr!

Liebe Interessentinnen und Interessenten, liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit dieser fünften Ausgabe feiern wir den ersten Geburtstag unseres Newsletters und freuen uns über sein

kontinuierliches Wachstum. Auch das kommende Jahr verspricht, aufregend zu werden – mit neuen Aktionen und damit

verbundenen Möglichkeiten, viele Menschen zu erreichen.  

Am 5. November 2024 wurde in den USA der republikanische Kandidat erneut zum Präsidenten gewählt. Zeitgleich

entließ der deutsche Bundespräsident den Finanzminister aus seiner Regierung, woraufhin die FDP die Ampelkoalition

verließ.  

 In unsicheren politischen Zeiten ist der Dialog zwischen verschiedenen Gruppen wichtiger denn je. In den USA setzt die

Initiative „Braver Angels“ darauf, die Gesellschaft zu entpolarisieren, indem Anhänger der Republikaner und Demokraten

miteinander ins Gespräch kommen. Auch in Deutschland gibt es Bestrebungen, den gesellschaftlichen Austausch zu

fördern. In diesem Rahmen startet das Wertebündnisprojekt STREIT/FÖRDERER eine neue Aktion namens

STREIT/GEIST, die wir Ihnen in dieser Ausgabe vorstellen werden. Wir zeigen Ihnen, wie Sie daran teilnehmen und aktiv

zum Dialog in unserer Gesellschaft beitragen können.  

In diesem Newsletter laden wir Sie herzlich ein, sich an der Aktion STREIT/GEIST im Vorfeld der kommenden

Bundestagswahl zu beteiligen. Außerdem präsentieren wir Ihnen das Mitte Januar erscheinende Buch

STREIT/FÖRDERER FÜR DEMOKRATIE, das wertvolle Impulse für den Umgang mit unterschiedlichen Meinungen bietet.

Abschließend �nden Sie wie gewohnt eine Re�exionsübung – diesmal wird der Schwerpunkt auf den Streit mit

Andersdenkenden gesetzt. 

Weitere Hinweise auf Aktuelles von uns und Anderen �nden Sie auch immer auf unserem Instagram-Account

Streitförderer. 

Herzliche Grüße  

Max Barnewitz, Christian Boeser, Ronja Freer, Trinity Lechner, Florian Wenzel & Helena Winter

Machen Sie mit!

Aktion zur Bundestagswahl: STREIT/GEIST

Weht bei Ihnen der STREIT/GEIST?

Teilnahmeinformationen zu der Aktion 

Ab dem 9. Januar 2024 werden 45 Mal 45 Minuten angeboten, in denen Sie einen wertschätzenden Dialog mit

Andersdenkenden lernen können. Täglich zwischen 19:00 Uhr und 19:45 Uhr bis zu der Bundestagswahl am 23. Februar

wird dies in Form von Zoom-Meetings statt�nden.   

In diesen 45 Minuten geben wir Ihnen Skills an die Hand, mit denen Sie mit Wertschätzung und Offenheit konstruktiv

streiten lernen. Den Zugangslink für das jeweilige Meeting �nden Sie jeden Abend ab 18:30 Uhr auf unserer Homepage.  

Um die Bekanntheit von der Aktion STREITGEIST zu steigern, werden ab dem 3. Januar 2025 auf Instagram Beiträge

veröffentlicht, die Unterstützer*innen der Aktion zeigen. Wenn auch Sie öffentlich hinter dem Projekt stehen möchten,

freuen wir uns über Ihre Nachricht an Christian Boeser.  

In jedem Fall freuen wir uns, wenn Sie uns auf Instagram folgen:  

https://www.instagram.com/streitfoerderer/

Mitte Januar erscheint das Buch

STREIT/FÖRDERER FÜR DEMOKRATIE

Demokratie und Streit  

Auch freuen wir uns sehr darüber, Ihnen mitteilen zu können, dass Mitte Januar das Buch STREIT/FÖRDERER FÜR

DEMOKRATIE erscheinen wird. 

Für diesen Band wurden knapp 60 Bürgerinnen und Bürger von Studierenden der Universität Augsburg interviewt und

gefragt: Was denken Sie über (unsere) Demokratie? 

 Weitere Informationen �nden Sie ab Mitte Januar auf unserer Website.

Re�exionsübung STREIT/GEIST

Kontakt Homepage

Christian Boeser

Am Hackelanger 6 

81241 München 
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